cash&
carry

FROIZ

Venta mayorista de alimentacién y hosteleria

Del 14 de mayo al 1 de junio de 2026

39¢

3,19€/litro

4S¢

593€/litro

El litro sale a

1,58€

susad || (H

uAR DE CIEs

Aceite de . ¥
- semillas il ¢ o ‘
. especial Ih Vino i Vino
— freidora s Ribeira Sacra Ribeira Sacra
Abrilfritos - Cepas Galegas Cepas Galegas v
10L Mencia 75 cl Godello 75 cl

9%

botella pack
12x25 cl

1 PACK COCA-COLA
BOTELLA 4x20 cl

I.mcl

‘ Detergente en polvo

- Oe

19¢

6,33€/litro

Vino D.O.
Rias Baixas
Mar de Cies
Rosal 75 cl

,85¢

1,53€/litro 1,98€/litro
Cerveza Cerveza
Estrella Galicia
1906 botella

pack 12x33 cl

5 ,10¢

0,03€/cacito

Detergente en polvo
Lina saco 150 cacitos
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43e

972€/litro

Aceite de oliva
Ybarra virgen
extra 250 ml

,39¢€

9,56€/litro

Reduccion de
vinagre de
Médena Ponti
250¢g

45¢

3,22€/kg

Pasta
Gallo

sin gluten
. plumas, fideo,
spaghetti

o ensaladas

: hélices 450 g
unidad

Maiz Gigante €
Verde dulce '72
3x140 g 4,10€/kg

250 g: 6,00€/kg
300 g: 5,00€/kg

,15€

Crackers LU Tuc

original 100 g S
st——
‘ﬂ =\
a3 g
E ~ o ¥ =

2,43€

Aceite de Aceite de oliva

orujo La Masia La Masia 0,4°

Lindoliva 1L 1L extra1L
Sazonador jugoso So

pa sobre

gl horno Magg aio 70€ Maggi gama 49e
hlezjbods provenzales 34 g unidad
uniaa

Arroz
La Cigala
Tkg

,08¢

1095€/kg

o
@

By

Cerdo Apis

190 g

Preparados

Carretilla

Paella Marinera,
Fideud 250 g o
Guisantes con
jamoén 300 g unidad

,40¢

10,77€/kg

Tortitas de
maiz Bicentury
130 g

3,85€

: 9,25€/kilo
: 7,21€/kilo
: 6,28€/kilo
: 598€/kilo

92¢

5,49€/kg

o B

B TOETILLAT

_! Tortillas
+  OId El Paso
~ integrales

6u350g

| e 3,51€/kg
4 Lentejas
Lentejas
Litoral
riojana
4259

Pan hogaza

espelta o9€
integral I
rebanadas 2,73€/kg
4009

697€/kg

Bagels Bimbo
cldsico o
semillas 4 u
300 g unidad

Aceite de oliva
La Masia virgen

El litro sale a

Aceite
de oliva

La Masia
virgen extra 3 L

1387«
,65¢

1,44€/kg

Pasta Gallo
al bronce
hélices o
plumas 450 g
unidad

WATS

13,55€/kg

Espdarragos
Carretilla
blancos cortos
muy gruesos

M0g

,D2¢

4,68€/kg

T - con atun
W Carretilla 325 g

Pan Focaccia
con romero
Dulcesol 4 u
210 g

DULCESOL
FOCACCA

,29¢€

6,14€/kg

45¢

4,54€/kg

Pan tostado

Recondo
o integral 60
e rebanadas



99¢

291€/kg

Tomate frito
Orlando aceite
de oliva 340 g

e q,73¢

| 4,07€/kg
() s |
Salsa Heinz
3 Mayomix 425 g

W

JIIATUFI LEY

,19¢

5,09€/litro

Mayonesa
Hellmann's
bocabajo
430 ml

Atun cloro

Cortizo en ,60€
aceite de

girasol 143 g n19€/kg

Calamares
Albo en su tinta
729

,69¢€

23,47€/kg

Chocolate

Milka Oreo

Blanco o I 25€
caramelo 100 g 12,50€/kg
unidad

-5 ﬂ-ﬁ‘-
¢ Owecrn ™=

19€

22,29€/kg

Chocolate
Valor 99%
negro 170 g

7€

1,84€/kg

Tomate
Orlando frito
brik 3x212 g

,50¢

6,67€/litro
'r'FﬁA:F_'ﬁ'.ﬁ
MAYOMESA o
- Mayonesa
T L Ybarra aceite
oliva 225 ml

,10¢

4,89€/litro

y Salsa Ybarra
cocktail 225 ml

.. - onT=3x52 g: 14,04€/kg
,-, 3x60 g: 12 17€/kg

”___,}J

Atdn Cloro Calvo
en Aceite de Oliva original, 1 €
Bajo en Sal vuelca facil I
3x52 g o ligero en aceite

de oliva 3x60 g unidad

,89¢

41,88€/kg

Mejillones Calvo
en escabeche
8/12 piezas 69 g

mia o "1 ,59€

almendras
enteras 100 g 1590€/kg

Chocolate Nestlé
con leche 3x125 g +
tableta de chocolate
extrafino almendra
entera gratis

95¢

10,53€/kg

&y FROIZ

,12¢€ 'i 98¢

3,74€/kg I 495€/litro
|
||I
| Mayonesa
Ketchup Heinz bocabajo
Heinz 460 g 400 ml

,59¢

6,36€/litro

Hellmann's
bocabajo
Mayonesa Chili,
ajo asado, trufa
o salsa burger
250 ml unidad

1 ,45¢

‘;‘ 5,27€/litro 330 g: 4,39€/kg
@ 350 g: 4,14€/kg
‘ 1oL BOLj
‘ Salsa alioli 1 fggiﬂa%%!g
1 Prima Cero CARBONARA o polonesa 35099
\ 260 ml et e unidad

Agujas
Vigilante en
aceite vegetal

Bonito Norte
Pescamar en

99¢ 49¢

?l::?aege de oliva 2091€/kg 88g 1693€/kg
7~,Tf.’ Flmrtaiiml ot Y
I FROIZ|
pulee, FROLZ| :
_,;!y,!r.r,,‘, I-'i'" -y
s 1}
5
Surimi de
Pulpo Vigilante ,39€ pescado Froiz ,09€
en aceite de al gjillo picante
oliva72 g 47,08€/kg 509 2180€/kg
Chocolate
Valor 0%
azucares
anadidos leche
o0 70% negro
100 g unidad
Chocolate I 85€ '79€
_IL(l)nod; con leche 18,50€/kg 1790€/kg
]
%
Il ‘ 3
N il Chocolate
Kit Kat Salted

ke 5
i'r"T.-_.-' W=

99¢

200 g 995€/kg

Caramel 99 g

,20¢

12,12€/kg

Chocolatina Kit
kat mini bolsa
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Caramelo
Sugus roll pack '99€
multisabor 45 g 22,00€/kg
@ ﬁ@,ﬂﬁ)
o t."f ——

,59¢€

707€/kg

Cereales
Nesquik Mix
2259

Galletas Gullon
finas avena
con chocolate
negro 150 g

19¢

793€/kg

99¢

6,43€/kg

Galletas Oreo
Golden 154 g

e

Galletas Cuétara

99¢

2,49€/kg

Nocilla Sticks
Chocoleche
2x30 g

95¢

15,83€/kg

Barrita Corny
Protein
cacahuete con
caramelo 45 g

1,62e

,59¢

4,75€/kg

Cereadles
Kellogg's
Special K
3359

S ,25¢
= 2,08€/k
_D g

| S

]
Lid
ﬁ ! Galletas

. Gullén Maria
= = Dorada
600 g

Galletas Artiach
Artinata original
o chocolate

210 g unidad

,59¢

757€/kg

19¢

744€/kg

Galletas mini
LU Principe,
Oreo o Chips
Ahoy! 160 g
unidad

,55¢

531€/kg

Galletas
Cuétara Flakes
La Leche

480 g

Bizcocho Milka
Cake & Choc
1759 943€/kg

,65¢

4 1,88€

Barritas de
cereales Hero

Corny

muesly chocolate
con leche 6x25

g o 0% azucares

6x20 g unidad

,25¢

5,36€/kg

Cereales
Kellogg's

4209

,29€

3,04€/kg

Galletas Gullon
Digestive con
avena y chocolate o
avena y naranja 425 g
unidad

21,29€/kg

i i",
/|2 Galletas LU
= Mikado blanco
709

Galletas Cuétara
Tosta Rica
Oceanix 400 g

,59¢€

6,48€/kg

,25¢

15,00€/kg

Bizcocho Milka
Brownie 150 g

chocolate con leche

Choco Krispies 310 g: 706€/kg !

375 g: 5,84€/kg

| - - 1" B
200 :990€/kg .
205 g: 9,66€/kg
210 g: 9.43€/kg

,55¢

2773€/kg

=

r o
g‘ﬁ
 USTITUYE

Barritas choco
leche Sustituye
Bicentury 4 u

Chocapic
original 375 g
o Minis 310 g
unidad

299€

"1,98€

Galletas
Santiveri

Triple Zero
original 200 g,

¥ arandanos 205 g
o cacao Nibs
210 g unidad

,79¢€

Galletas
Santiveri
integral 0%
azucares
afadidos
originales,
arandanos,
cacao 190 g

o quinoa choco
175 g unidad

,59¢

21,20€/kg

£

Galletas LU
Mikado noir
759

Palmeritas
Dulcesol I 25€
chocolate 758€/kg

10u165g

v
oweeso. Jr2€

5,14€/kg
OBOCK
p. [
i~ i ‘
e Bocaditos
&b Dulcesol 12 u
243 g
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,37¢€ ,06¢ ,15¢

12,02€/kg 7,63€/kg 5,38€/kg
Tahini crema
semillas
Gelatina Royal sésamo Crema de
fresa, pifia o limén Naturgreen untar Lotus
114 g unidad 270g Biscoff 400 g

Mermelada

Helios Diet '91€ 168€ 188€

fresa 10x20 g 4,55€/kg 6,00€/kg 6,71€/kg
Mermelada . Mermelada
La Vieja LA VIEJA FABRICA La Vieja
Fdbrica i R Fabrica

-'-’._-..- frambuesas, fresa
o frutas del bosque

280 g unidad

naranja amarga o
melocotén 280 g
unidad

i
e
,29€ 95¢
SUSTITUYE
15,27€/kg . | 22,00€/kg
Batido polvo
chocolate
Cereales Sustituye
solubles Eko Bicentury 5u
magnesio 150 g 2259

,19¢€

15,16€/kg 1498€/kg
Café Bonka
molido Café Bonka
ecolégico Natural grano
250 g 500 g

Café Nescafé

cappuccino 2.29€ . . ",75¢

o descafeinado 3,33€/kg

125 g unidad

' ideal
COCINAR
| g Leche
I 31- P ‘ Nestlé Ideal
=y vk g evaporada
125 g: 18,32€/kg i brik 525 g

140 g: 16,36€/kg

Leche Larsa
sin lactosa desnatada
desnatada o original, nueces

a semidesnatada 1L RO o sin lactosa
SIN LACTOSA # unidad SINLACTOSA 1L unidad

Omega 3

=
RELLENA( “EESE

99¢

,39€ 1.98€/kg
Café
Las Candelas
Cacao grano mezcla
Nesquik 500¢g
1 soluble
bolsa 1kg

CON CACAD j l ]
NATURAL 14

,35¢

31,75€/kg

,39¢€

RECKLA |
ol . Café Nescafé

Café Nescafé classic soluble

Classic soluble

natural o
natural descafeinado
doy-pack 75 g 200 g unidad

Desnatada

Tk
Leche = 1 ,OO€
GO Pascual | Pascual | Pascual
sin lactosa - it S

1L unidad BN LACTORA | g LacToss || 39 LACTDES

Almiinal i,

Semidesnatada

1 ,05¢

Entera

1,10€

[iNOVEDADY
1r39e

SIN LACTOSA | - -

‘1J9e

Leche Pascual
Movit calcio
desnatada o
semidesnatada
brik 1L unidad

Bebida de
Avena Yosoy
Barista con té
Matcha UHT 1L
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,70€

d 6,36€/kg

Pouch
Nestlé

Happy Fruits
o Crazy Fruits
tutti frutti

10 g unidad

2,10e

200 ml: 1,05€/100 ml
500 ml: 0,42€/100 ml

Johnson's

no mds tirones
Champu 500 ml

o acondicionador
spray 200 ml unidad

,79¢€

3,73€/kg

Activia natural
o natural 0%
4x120 g unidad

,39¢€

5,56€/litro

Starbucks
Frappuccino
250 ml

Pure Cool Fruits,

@2 G

Carte D'or

,02¢

: 1 10,20€/kg
= Bolsita Hero
Solo peraq,
platano
y haranja
ecolégico
100 g

,10¢

0,42€/100 ml

Aceite
Johnson's baby
original o con

aloe vera 500 ml
unidad

,65¢
T L

4,13€/kg
nlplu e
IMA=LIMO
Alpro Soja
Arandanos,
lima limén,
_,J@ coco o vainilla
v, 400 g unidad

Yogur Xanceda
ecologico con
vainilla 2x125 g

,45¢

5,80€/kg

: - 207 g: 13,48€/kg
i vainilla 431g, 209 g: 13,35€/kg |,
431g: 531€/kg Frr= Les Desserts 213 g: 13,10€/kg
466g:491€E/kg yogur mango 466 g 216 g: 1292€/kg 1
. "Lz © frutas ael bosque
480 g: 4,77€/kg 480 g unidad 225 g: 12,40€/kg

Helado Nestlé
Colajet 4u
2529

98¢

786€/kg

,95¢€

18,49€/kg

m

Helado Mini
Bites Oreo
14u73g

"] ,99¢

' 10,05€/kg
| § Helado
t" Bombdn
Lotus Biscoff
‘! 3ul198g

26g3I6ENG
460 ml: 9,33€/litro

,20¢

571€/kg

Potito Hero
Baby o Hero
Solo gama
235 g unidad

,79¢€

0,04€/unidad

Toallitas Dodot
Pure Aqua 48 u

,27¢€

3,85€/litro

Bebida Protein
Whey Kaiku
sabor cacao
avellana 330 ml

gama 3u
unidad

Frigo Solero 19
Mlnlgsurtldo 6u222g €
o Exotic

3u200g unldod

HE u-
BIE" LERO
\ 5; y 3 J_-'

200 g: 1095€/kg . 1 T
222 g: 986€/kg % £
- —

H&éagen-Dazs
gama 460 ml o Fruit
Attraction 4u 326 g
[ -+ari § unidad

264 g: 13,64€/kg
270 g: 13,33€/kg
284 g:12,68€/kg

,88¢

737€/kg

Papilla Nestlé
multicereales
original o con
galleta Maria
255 g unidad

PORMATS ECOMCMBID 175y

54 u: 0,22€/unidad
58 u: 0,21€/unidad
62 u: 0,19€/unidad

Parial Dodot
azul T3 (62 u),
T4 (58 u) o

T5 (54 u)
unidad

,25¢

4,50€/litro

Bebida Kaiku
Nam comida
completa
choco 500 ml

,719¢

4,07€/kg

Yogur Danone Oikos
natural, natural
azucarado, con fresa
o Stracciatella 4x110 g
unidad

Frigo
Magnum
mini double

gama béu
unidad

,55¢

8,50€/kg

Helado
sandwich
Honeycomb
Menorquina
3u300g

Tarta Nestlé
Gran Dama
nata 405 g

,85¢

704€/kg




,33¢€

0,22€/litro

Agua
Cabreiroa
15L

0,39<=:
1,18€/litro

Schweppes
limén lata 33 cl

e —
L
E '75€
CELSIUS 2,11€/litro
t Celsius
Energy Drink
mango
“- limonada
lata 355 cl

,69¢€

2,09€/litro

Cerveza
Mahou Maestra
tostada

doble lupulo
botella 33 cl

“ﬂl un

rn:‘ru

Cerveza
Heineken
| 6x25cl

2,25€
1,50€/litro

manzanay uva 1L
unidad

50¢

0,67€/litro

Agua
A Cabreirod
| Sport 75 cl

8 0,69<=:
i “'r-‘* 0 = 0,46€/litro
' iy f.':l

Trina naranja
o0 manzanad
1,5 L unidad

,45¢

1,36€/litro

Cerveza
Mahou 0,0
tostada
lata 33 cl

,05¢

1,37€/litro

Cerveza
Estrella
Galicia
alc. 0,0%
botella
pack
6x25 cl

Cerveza
Mahou
Alhambra
reserva 1925
6x33cl

,45¢

2,25€/litro

uva 1L unidad

&y FROIZ
= -

,39¢€ / ,39¢€

0,26€/litro 0,78€/litro
il |
—_— Agua Gaseosa
Font Vella La Casera
15L 50 cl

Bifrutas Pascual
Pacifico Original o
tropical 3x330 ml
unidad

,27¢€

2,54€/litro

,45¢

1,46€/litro

Bebida
Refrescante
Hohes C
Vitamin Water
& Fruit Energy

Melocotén y |
Maracuyd o ?’q ﬁ'

T Revitalizante Lima'y X 1 |
Limén 50 cl unidad . L

15¢€ ,29¢ E‘E’El .1,55¢

1,03€/litro

0,86€/litro T
Néctar Don Bebida -ﬁ
Simén multifrutas, Zumo Juver ¥
1 " - Y .
ZUmMo manzana Don Simén " Disfruta .- Bebida
| 1 naranja y mandarina Ll
o melocotén, o pifia, manzanay 10 frutas Juver

+10 vitaminas
15L

Disfruta
é- pifia15L

39¢€ /48¢ 59¢

1,18€/litro 1.45€/litro T
Cerveza
Cerveza Cerveza Estrella
Heineken Voll-Damm Galicia
lata 33 cl lata 33 cl lata 50 ¢l

Cerveza Mahou

€ 5 Estrellas 19=€
'25 botella pack !
1,50€/litro 6x25 cl 1,46€/litro

Cerveza
Estrella
Galicia
alc. 0,0%
tostada
botella
6x25 cl

unlltm

Cerveza

Estrella Galicia ,59€ Cerveza 1906 85€
botella pack ! botella pack I

12x25 cl 1.53€/litro 12x33 ¢l 198€/litro
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BLANCO

T

Tinto de verano Tinto de Verano Vino Rueda Vino Ribeiro Vino Rias Baixas Vino Toro Vino Toro Vino i
Don Simén cldsico La Casera Finca Real O Ventosela Sefiorio de Sobral Bajoz Tempranillo Pata Negra Mucho Mds
o limén 1,5 L unidad limén1,5L Verdejo Viura 75 cl blanco 75 cl Albarifio 75 cl tinto 75 cl roble 75 cl tinto 75 cl
O9¢ 110c 7.65¢ 3.20c {,35¢ 199 .89 F.49¢
0,63€/litro 0,73€/litro 2,20€/litro 4,27€/litro 8,47€/litro 2,65€/litro 3,85€/litro 4,65€/litro

cALLHEA

e R I
FauslinoV
Vino Valdeperias Vino Valdeperias Vino Rioja Vino Rioja Vino Rioja Vino Rioja Vino Ribera del Duero Vino Ribera del Duero
Pata Negra Vifia Albali Antafio Cune tinto Faustino V tinto Ramén Bilbao Altos de Tamarén Vifia Mayor
crianza 75 cl reserva 75 cl crianza 75 cl crianza 75 cl reserva 75 cl Ed. Limitada 75 cl crianza 75 cl roble 75 cl
1,55€ 2,55€ 2,25€ 4,72€ 5,39€ 7,95€ 4,19€ 4,75€
2,07€/litro 3,40€/litro 3,00€/litro 6,29€/litro 719€/litro 10,60€/litro 5,59€/litro 6,33€/litro

L -t i
i g

Whisky Johnnie Walker
Ron Bacardi Ginebra Ginebra Whisky Johnnie Walker Black Label Crema de whisky Licor "43" Licor café Paspallas
limén 70 cl anquerqy 70 cl Bulldog 70 cl Red Label 70 cl 12 afos 70 cl Carolans 70 cl 70 cl 1.G. Galicia 70 cl
8,95<=: 10,99€ 1 5,59€ 10,85€ 19,89€ 7,89€ 9,95€ 4,75€
12,79€/litro 15,70€/litro 22,27€/litro 15,50€/litro 28,41€/litro 1,27€/litro 14,21€/litro 6,79€/litro
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Variedad: Conferencia | £ w Variedad: Hayward Variedad: Italiano verde Variedad: Merlice

Origen: Espafia | Itf* Origen: Espafia Origen: Marruecos Origen: Holanda
Sny Categoria: | Categoria: - Categoria:

Categoria: 15 | 1
Calibre: MBh s  Calibre: c ™

Calibre: 55/ 65 N Calibre: 25/27

59 |

Pera kilo
Conferencia imi Tomate
Bierzo kg Kiwi kg italiano kg rama kg

Cantdbrico Froitomar Taco
. [ i empanados
b%r%ﬁvznA%c§|te 500 g 13,60€/kg "’ﬁ';_' :“‘ “"*.,:,—_1 16,50€/kg 34opg 7,65€/kg

' Filetes merluz
Anchoa del 2 ,99€ Bacalao '80€ A ,60€ Peic?nosq 0 ,60€

Lomo Bacalao
desespinado
Ala Blanca
400g

Ventrescas = LLULL
ey 99¢ e
Pescanova ! '20€ '79€ o '29€
400 g 998€/kg 5,50€/kg ,16€/kg
i )
Calamar Almeja Blanca
Caprichos patagodnico del Pacifico
Pescanova troceado Vostoq 1kg
ala romana Maremundi
400 g 250 g

,85¢

Buey de mar

1 8,85€

cocido pieza 9,63€/kg
El kilo sale a . i T
. P Preparado
Y de paella
l43€ : . Gamboén ne 1 de marisco
] Pescanova Pescanova
10/20 estuche 2 kg 400g

,62¢ ,59¢

4,05€/kg 3,24€/kg
Alcachofa
; H Patata Prefrita troceada Ensaladilla
Maheso 1kg Alteza 400 g Findus 800 g

Croquetas € e |3Cq-§:it;¢2ﬂ; s 399€
'09€ '46 1. Y '56€

(e} s' Artiq cocido
.ﬁ_@ 4,18€/kg 350 g .

IDELICIAS -

4,17€/kg AT
e laCocinera = 512€/kg

i

Lasafia de atun,
bolofiesa, de
espinacas y queso o
Canelones de carne
La Cocinera 500 g

laCocinera

Arroz 3 delicias
500 g
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Carniceria ' ._
Disponible.en los Centros.con'seccion. p— nnei‘ar Clnimal
3 TEESTEA GALLEGA CERTIFICADD

A 65

kilo

Costilla de
Ternera
‘Gallega kg

Chuletgs Lomo Duroc
de aguja _Adobado
de cerdo kg Frigolouro kg

York ElIPozo
especial
sandwich kg

s L
F Lacén asado
=g '57€ Coren El de ,61€
e ilo Castarias kg

- kilo

LG ; . Jamoén '
ol de cebo de Jamén serrano
Pechulg_:;g Ide 30€ serrano Froiz = 65€ campo ibérico 58€ reserva Nico 79€
pavo Fria y reserva 50% raza [ 12 meses de !
entera ) reducido en sal 14 kilo ibérica - curacion pieza 754€/kg
94% carne kg kilo meses de curacion kg A|j0mdl’ kg kilo 7 kg aprox

,50¢

10,61€/kg

Salamanca
kilo Iglesias kg

| '63€ ;cr)nngichodo 1

,70¢€

kilo
ghloﬂ;ohq Lacén cocido
. alchichén La Encina del
ghorlzlo ) Argal Regio Bierzo tacos
amplonica extra kg 3309
extra kg

extra dulce o picante lonchas

'57€ Spqcflﬁgrl;i;]o chorizo de Ledn ’ 22 € ,.: » = '79€

T 100gunidad e 12,20€/kg 395€/kg
‘ ——— . = = "
o “ - .
M‘Af,«xj.vm g W? f At
EGN g o
& ' Salchich
. ¥ WiENERS alchichas
Navidul mf'f-'! Oscar Mayer
Paleta o jamén q B~ .
de cebo ibérico oa ’Tl - Wleners
50% raza ibérica T+ iy Classic, queso,

lonchas 104 g
unidad

=1 - ;i e _— 4-‘5\1 pavo o pollo
Farcania .-.: ratcarns ¥ :”““'l Y 2009unidqd



f
Queso fresco
Froiz natural o *
sin sal barra kg

Jabe

8,13€/kg

Queso Froiz
tierno cufia
3009

,D7¢€

,59e-

kilo

| Queso Arla
Havarti 1.G.P.
anés barra kg

,69¢€

5,38€/kg

Queso Monarc
Edam lonchas
500 g

a7 ,73€
i ROM

8,49€/kg 20,35€/kg
Queso El
Caserio Burger
con Cheddar
lonchas 7 u Queso Babybel
185¢g Mini Rolls 5x17 g
> .
¥
T . - e 1
| o e 1 |
g5t = Y
e _&_'/ { .
- Margarina -
Queso Blanco 9 € Flora ve 97
| egetal . €
are |93 Damm .83e e
anceda 1,03€/kg palma y rica en 394€/kg

ecolégico 175 g

Masa de
hojaldre Froiz
rectangular
2x230 g

g ".‘!“_-‘.q
AT

WAy LS

320€/kg

Aceitunas
Picaras

La Espariola
rellenas de jalapefio
9

| ,19¢

915€/kg
3x50

|
4 ]| Aceitunas
| La Espariola
| suave rellena
' de anchoa
“130g

,29¢€

8,60€/kg

Lay's al punto
de sal 150 g

omega 3400 g

,719¢€

1193€/kg

4,58€/kg lactosa 500 g

,75¢€

636€/kg

1

Flautas Froiz
jamoén y bacon con
Mozzarella 'y un
toque de orégano
o pollo y queso
(Cheddar y Gouda)
275 g unidad

,15¢

6,76€/kg

Cocktail
Mix
Barbacoa

,52¢ 192€

10,13€/kg 921€/kg
Snack Patata
. Pringles
Lay's original, Paprika o
campesina ® sour cream & onion

165 g unidad

150 g

‘,79€

21,46€/kg

Nuez
Borges
grano
bolsa
130 g

il
Baasero

SEMICURADO

%

cash
carry

FROIZ

' Queso
Garcia Baquero -
semicurado kg

WA TS

794€/kg

Queso Barral
D.O.P. Arzua-
Ulloa pieza
940 g

,52¢

760€/kg

Queso
Philadelphia
untar original
200g

Mantequilla

Asturiana ,82€
tradicional

250 g 1,28€/kg

98¢

792€/kg

Pasta fresca al
huevo Rana

i T p—— Ravioli rellena de
Lyl v gran. atun y tomate, con
AT relleno de cerdo y
& salsa barbacoa o
gy o) 5 tortellini rellena de

p

A CASA VELLA |

jomoén y queso 250 g
unidad

,96¢€

971€/kg

Doritos
Matutano
Tex-Mex
140 g

Ko ,69¢

1,27€/kg

5 Patatas fritas
.| sartén A Casa
Vella originales
| osinsal150 g

unidad



&y FROIZ

=t
ey

Aceitede = gm pm
semillas ,75€
especial freidora ,
Abrilfritos 10 L 58/t

Caldo Knorr
carne 1kg

KETCHUP | N .5
o ‘ L] ey

Mayonesa
Diamir cubo .
36L 194€/litro

Ketchup Prima

clasico 1,8 kg 264€/kg

CONGELADO /%

‘ Gamba Pelada
Sirope ,99€ Cruda 59—70 ,99€
Caramelo Hosteleria —_
Carte D'or kg 650 g g 9

o TOMATT AL NAPGRAL TRTLRARG

PULER D5 TOMATE 4 MATIRE
CRESHED TOMARD

SANICHE TOMATESMILTE

FOLT 01 POMODORD

Remolacha Tomate IAN
Diamir rallada '1 5€ triturado extra 125€
1,55 kg 1,39€/kg 4kg 1,06€/kg

W . g

Aceitunas Lupy
sin hueso fina
galén 2,3 kg

Caldo Avecrem
Gallina Blanca
pollo 96
pastillas

,25¢

0,08€/unidad

i

j
/

César

9,95e
Salsa César

Hellmann's 1L

ATUM |
A camain |

Atun Diamir
en aceite de

5,25€

girasol bolsa

,bSe

524€/kg

Aceitunas
Lupy
lata 5 kg

97¢

Preparado

en polvo p/

hornear Royal

900 g 5,52€/kg

B i ‘
Salsa brava ,25€
Hellmann's :
850 ml 8,53€/litro

Lomos de
bonito Diamir
en aceite de
girasol 600 g

95¢

13,25€/kg

,85¢

4,57€/kg



S%?Pf‘ FROIZ

Dosificador
Jobon Aitana
i

9 ,15€

Cazo bajo
Pujadas inox.
18/10 18 cm

I
1,84€/litro

Fairy
Vaijillas Fairy ?é%fgimd 1
profesional 5 L

90 cdpsulas

Abrillantador
Zorka 5L

,30¢

1,66€/litro

DESENGRASANTE
EN CALIENTE

|

15

Desengrosante
en caliente
Zelco10 L

Limplexza Brillante
sobre la grasa diasa

Colador

Pujadas 1/2

bola reforzado

19 cm

95€ excalibur 120€
I mMango inox
24 cm
Y i Carro
| S monoseno

con prensa
24 L

,15€

Vonllos Zorka

0,16€/unidad magquinas 6 kg
)

Limpiador
Zorka
amoniacal
pino 5L

,95¢€

0,87€/litro

,10¢

0,03€/cacito

Detergente en
polvo Lina saco
150 cacitos

35e

1,23€/kg

[ “HosTiRe T g

LIMPIADOR
CONCENTRADO
PERFUMADO
. Limpiador
concentrado
LIMPIADORES Zelnova 5L
99¢
1,60€/litro
H Il -
“0 F"'[I +15%mma\rad0&
Detergente
Ariel liquido
110 lavados

90¢

0,23€/lavado



&y FROIZ

,39¢€

3Action

1 ,49€ Escoba Vileda 3 ,08€

Recambio
fregona Vileda
Turbo2en1

¥

Fregona Vileda
Super

Estropajo Bayeta

SponEc)e)J( 62€ Spontex Origin 59€ Bolsa basura ,94€
salvaufias r especial Vileda autocierre

frotamax POSGVGJ”lC‘S 30L15u

,20¢ 13€

,85¢

EF] 16 + 16 GRATIS

95¢

787€/kg

,82¢

5,64€/litro

99¢

6,64€/litro

Limpia
vitrocerdmica
Vitroclen5en’1
450 ml

Limpiador
vitrocerdmicas
Frosch crema
naranja 500 ml

Piedra Blanca
Tenn 375 g

,99€ , 50¢ , 50¢

0,13€/lavado 0,19€/lavado 0,23€/lavado
Detergente
Skip ciclos
cortos e§<7:OICICI Detergente Detergente
Iexprgss Wipp gel azul Wipp power
avados 40 Lavados caps 33 u

45¢

l79€ ,90€ Servilletas
A Renova 1 capa
: A’& OO /lavado 006€/lavado colores 70 u 0,01€/unidad
¥
5,..& .= Suavizante
Mimosin origins Suavi
bergamota uavizante
salvaje o rosas Iﬁenor Aire
silvestres 50 Aﬁ?ﬁg Frescor
lavados unidad o Ioados
Papel higiénico 70€ €
Pafiuelos de ,07€ Foxy seda 3 capas I 169
bolsillo Scottex 4+2'rollos 0,43€/unidad S
12u 0,09€/unidad - -
B 5 2
gy - S0y
.
i (sr’ﬂ?f Protege Slip
1 Tr— Carefree plus
= < } w large fresh 36 u

Estropajo
Scotch-Brite
salvauias 2+1

5,70€/litro 0,26€/unidad 0,17€/unidad
Vaijillas : Lavavaijillas
Spray Fairy maquina A Frosch pastillas
poder 3en Finish ultimate e bicarbonato
limén 500 ml 16+16 u -~ 30u

,65¢

0,33€/unidad

94¢

Fromeh 2,59€/litro
ﬂ Lavavaijillas
=5 dermo-sensible
s ) Frosch
- hipoalergénico
= 750 ml

,05¢

0,68€/unidad

Limpiamdquinas
Somat 3D 3u

Quitamanchas
Vanish Oxi

i Action Gold
400 g: 7,48€/k original, ropa blanca

9
en polvo 400 go en
ERmikd A i - gel 690 ml unidad

19€

0,03€/lavado

iz " "ﬁﬁ"
fi 2

-Sl"-"--

. i
H"m““" % Suavizante
Mimosin gama
'L—p.- 56 lavados
unidod

.
-

Papel cocina
Renova
recycled
gigarrollo
unidad

:Znﬁ9€

Compresa de

g r incontinencia
,_dISCI’Eé‘t . Tena Lady
Discreet
tra 10 u,
10 u: 0,25€/unidad bl b ol
. 12u:0,21€/unidad omini 20 u
20 u: 0,12€/unidad -+ unidad



| 1,29e

Cepillo dental
Sensodyne
repair & protect
suave

2,19€

Desodorante
Dove
advanced care
original, invisible

dry 200 ml o men
clean comfort 150 ml
unidad

150 ml: 1,46€/100 ml
200 ml: 1,10€/100 ml

-——
| '54€
[ 0,11€/unidad
I
| &
| - -’ Magquinilla Bic
suave desech.

S5u

_ 49¢€

| = e T 0,25€/100 m

{ @

\¥

Gel NB

Palmolive

leche de almendra,
leche y miel o
sensible hidratante

600 ml unidad
p— ,15¢€
e 0,23€/100 ml
&
== Gel Kinesia
E reparay

protege con

avena coloidal
o para piel fragil
y seca 750 ml

90¢

GIORG! GIORGI 0,76€/100 ml P
= = osie |
- Espuma o =y D A Giorai
»  Giorgi fijacion = T E S o Curly
extrafuerte o = | Gel definidor 250 ml,
rizo marcado A =2 = = champt o mascarilla
250 ml unidad 250 ml: 1,08€/100 ml nutritiva
350 ml: 0,77€/100 ml 350 ml unidad
10¢ . @\ 5,90¢ .. %’
o i S LA
! = = 197€/100 ml 5. —=F
Kos

Tinte Colorsilk
sin amoniaco
gama unidad =

&y FROIZ

Crema e
. rema
dental Signal 25€
I 59€ '1 5€ bicarbonatog'IOO ml '1 0€ dental I
o plus anticaries Sensodyne 3,00€/100 ml
75 ml unidad blanqueador o
7B ml147€/l00ml Boteccion diaria
5 -. - - o -
; ) W - A SENSODYNE /:l
Cepillo Colgate Cepillo dental ¥ - et e i -
infantil suave Colgate 360 - = FSEME.'E: tﬁ"}ya

+ 6 afios grados medio

’. 19¢€ 19¢

==
Rexons s ceieln| 1,46€/100 mi
| Desodorante
Al. v corporal
3 E Rexona All
Body fresh
DEQ . citrus spray o Rféoiori’]%nte
Dove Lavender coregs oray
spray 150 ml )
= 5 unidad 150 ml unidad
95¢€ ,69¢
0,49€/unidad
Magquinilla
Gillette
. . Venus Pro
mqqg'?ﬁ"a B'Ic ComfortGlide
ex assic
desechable E%%?é?e"y
ar2u +1cargador
gty
0,46€/100 ml ‘ 0,60€/100 ml
| Dine
|
‘ Gel Dove
advanced
e hidratacion
Gel Axe Dark ‘
Temptation ‘ Egogunﬁc
400 ml ‘ m

. ,65¢

0,53€/100 ml

Champu o
= Crema
suavizante
Tresemmé
gama

685 ml
unidad

Protector Solar
Babaria pistola
infantil Factor 50
200 ml

Protector Selar s
Babaria aceite®
monohi Tahiti

pistola factor 15 ®
300 ml

,08¢

1,77€/unidad

Cargador
Gillette Venus
Breeze 4 u

,12¢

2,71€/unidad

4 Cargador
Gillette Venus
ComfortGlide

5 ‘ = Pro Sugarberry
3u

,05¢

0,76€/100 ml

Fisn Leche corporal

— Dove nutricién
intensiva
400 ml
Mascarilla
Tresemmé 65€
hidratacién intensa I

o liso con aceite de
marula y keratina
440 ml unidad

0,83€/100 ml

,55¢

2,13€/100 ml

Retoca raices
Syoss castano,
castaio oscuro
o rubio oscuro
120 ml unidad

. Protector solar
Babaria aceite
_wecoco:factor 30

After sun 100 ml



99¢

24,75€/kg

Snack gato
Catisfactions
Creamy pollo
4x10 g

,59¢

2,39€/kg

Comida gatos
Friskies Junio
o esterilizado
pavo 1,5 kg
unidad

,59¢

2,24€/kg

Comida perro
One Medium
Maxi Adult
pollo 2,5 kg

cash&carry

Venta mayorista de
alimentacion y hosteleria

LAGUNA DE DUERO

Camino Trasdeconejos, s/n.
Nave 1Poligono Los Hoyales
TIf: 983 774 574
cash.valladolid@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:00h a 20:30h
Sdabado: 08:00h a 14:00h

PONTEVEDRA

Poligono O Vao, Parcela 19
TIf: 986 871796
cash.ovao@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:30h a 20:00h
Sdbado: 08:30h a 14:00h

,29€

g 25,80€/kg

GOURMET

nalur;“s "
creations. £

3 - Snack gatos

Gourmet
CON POLLO Nature's
5x10g Creation puree
pollo 5x10 g

WATS

; 4,33€/kg
a
ultima
R oo Comida

gatos Ultima
esterilizados y
bolas de pelo
1,5kg

19€

2,32€/kg

Comida perro
One Medium
Maxi Junior
pollo 2,5 kg

A ESTRADA

Ctra. Forcarei km 1
TIf: 986 590 129
cash.laestrada@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:30h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

Avda. Portugal, 50. A
Ramallosa TIf: 986 350 558
cash.ramallosa@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SALAMANCA

Mercasalamanca
Ctra. Vitigudino, km 1,1 Parcela
8.3 TIf: 923 467 213
cash.salamanca@froiz.es
Lunes a Viernes:

07:00h a 13:00h / 16.00h a 18:30h
Sdbado: 07:00h a 11:00h

,29¢€

611€/kg

Comida gato
Ultima Pro+
esterilizado
salmoén 375 g

,89¢

12,71€/kg

.‘ ".-__11: L5 o
&

Snack perros
Pedigree
Rodeo 70 g

WAL

2,60€/kg

[} Comida perro
One Medium

Maxi Delicate
salmoén 2,5 kg

CABANAS

Laraxe - Cabanas
TIf: 981 432 551 / 981 432 204
cash.laraxe@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 14:00h / 16.00h a 20:30h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

O PORRINO

P. A Granxa, P-247-248
TIf: 986 337 845

cash.porrino@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Parque Comercial Costa Vella
c/ Amio, 114
TIf: 881 025 854
cash.santiago@froiz.es
Lunes a Viernes:

08:30h a 20:00h
Sdbado: 08:30h a 14:00h

amy FROIZ

Comida gato
Gourmet Gold
Mousse o Tartelette
carne y verduras
pack 8x85 g unidad

,79¢€

5,57€/kg

Comida perros

Ultima mini adulto
pollo, 1,5 kg buey o
salmén 1,25 kg unidad

1,25 kg: 399€/kg
1,5 kg: 3,33€/kg

,59¢

1,57€/kg

Comida perros
Friskies Active
15 kg

CANGAS DO MORRAZO

¢/ Alexandre Cribeiro, 9
TIf: 986 303 773

cash.cangas@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:00h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

O ROSAL

Ctra. Tui-A Guarda
(Pias-Tabagén)
TIf: 986 613 836

cash.rosal@froiz.es

Lunes a Sdbado:
09:00h a 21:00h

SANXENXO

Xuncablanca, 41.
Villalonga
TIf: 986 745 089
cashvillalonga@froiz.es

Lunes a Sdbado:
09:00h a 20:30h

En nuestros Centros disponemos de mds articulos en promocion.

CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE. Cuando este folleto no le sea atil no lo tire a la basura, colabore con su reciclado.

DISTRIBUCIONES FROIZ S.A.U. - Lourido, 15. Poio. 36163. Pontevedra.

PRECIOS SIN |.V.A.




